
Lief en leed beleid Senioren Cuijk

Aanleiding

In een wereld die steeds individualistischer wordt, vooral in de grotere plaatsen, is 
het belangrijk verder te kijken dan onszelf. Mensen worden steeds ouder met als 
gevolg dat er veel eenpersoonshuishoudens ontstaan door het wegvallen van een 
partner. Niet alleen door overlijden maar ook door opname in een verpleeghuis. 
Eenzaamheid dreigt waardoor men al snel in een isolement kan raken. Het is niet zo 
dat een alleenstaande eenzaam hoeft te zijn. Soms, vaak zelfs, is dat niet het geval 
en zijn deze mensen nog zeer actief en onderhouden hun sociale contacten. Maar 
we kunnen onze ogen ook niet sluiten voor hen die wel eenzaam zijn, dat kan ook 
een echtpaar zijn. 

Wat kunnen wij daaraan doen

Als we het hebben over wij, dan hebben we het over iedereen. In deze notitie gaan 
we dieper in op wat wij, als vereniging, kunnen doen om daar waar mogelijk zorg en 
aandacht voor elkaar te hebben. Het bestuur wil wat voorwaarden scheppen om te 
zorgen dat zorg en aandacht voor elkaar meer ingebed gaat worden in het beleid van
onze vereniging. Niet dat we er nooit iets aan gedaan hebben, zeker niet. Lief en 
leed is een onderdeel binnen onze vereniging waar, op een goede manier, aandacht 
voor is. Het bestuur wil het nu breder inbedden. Deze notitie is daartoe een aanzet 
en extra stimulans.

Hoe gaan we dat doen
Dat wat het bestuur kan doen zijn voorwaarden scheppen. Alles staat of valt met de 
medewerking, samenwerking en inbreng van de leden. Er kan alleen zorg en 
aandacht voor iemand zijn als we weten wie die op dat moment even nodig heeft. 
Deze inbreng moet van onderuit komen, van onze leden dus.

Afspraken bij bepaalde gelegenheden
Binnen het bestuur wordt een afsprakenlijst gehanteerd die zo nodig wordt bijgesteld.
De volgende afspraken liggen daarin vast:

 Speciale verjaardagen  
Wanneer een lid de leeftijd van 85, 90, 95 of 100 jaar bereikt komt daarvan 
een mededeling in ons verenigingsblad Onderonsje tenzij leden hebben 
aangegeven niet voor vermelding in aanmerking te willen komen. Bij het 
bereiken van de 100-jarige leeftijd ontvangt het lid een attentie vanuit KBO 
Brabant.

 Huwelijksjubileum  
Bij een 50- of 60-jarig huwelijksjubileum wordt in overleg een bezoekafspraak 
gemaakt. Dit kan ook op de receptie zijn. Alleen wanneer het bestuur een 
aankondiging van het huwelijksjubileum ontvangt wordt er actie ondernomen. 
Bij dit bezoek kan men een bloemetje of andere attentie overhandigen.



 Afscheid Vrijwilliger  
Eenmaal per jaar is er ter waardering een vrijwilligersdag. Het lidmaatschap is 
verplicht. Dan worden de vrijwilligers in het zonnetje gezet en wordt afscheid 
genomen van een vrijwilliger tijdens de bijeenkomst van de groep.

 Afscheid van een bestuurslid  
Bij het afscheid van een bestuurslid wordt op de jaarvergadering of op de 
vrijwilligersmiddag afscheid genomen met een bloemetje en cadeaubon.

 (Koninklijke) onderscheiding  
Wanneer een lid van onze vereniging een koninklijke onderscheiding ontvangt
gaat een van de bestuursleden bij het lid langs voor een felicitatie en een 
bloemetje.

 Overlijden  
Bij het overlijden van een lid wordt hiervan melding gemaakt in ons 
verenigingsblad Onderonsje, mits het overlijden bij ons bekend is. Er wordt 
een condoleancekaart verzonden door de coördinator wanneer een 
overlijdenskaart ontvangen is. In overleg wordt een bezoek gebracht aan de 
uitvaart.


